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wb¤œ ewY©Z Òevsjv‡`k RvZxq cywóbxwZ 2015Ó cÖYqb Kwi‡jb : 

RvZxq cywóbxwZ 2015 

cywó Dbœq‡bi eywbqv` 

wk‡ivbvg : evsjv‡`k RvZxq cywóbxwZ 2015 

1| f~wgKv 

cywó cÖwZwU gvby‡li cÖ‡qvRbxq kvixwiK e„w×, gvbwmK weKvk I AUzU ¯̂v‡ ’̄¨i ¸iæZ¡c~Y© wbqvgK| 
cywói Afv‡e gvZ…M‡f© wkïi Kvw•LZ e„w× N‡U bv, wkïi Rb¥-IRb Kg nq| Le©Zv, K…kZv, Kg IRb 
I Abycywó-KYv NvUwZ Gme AcywóiB cwiYwZ| wkïg„Zz¨i Ab¨Zg cÖavb KviY GB Acywó| Acywói 
GKwU iƒc cywónxbZv, Ab¨ iƒc ȳ’’jZv  I cywóRwbZ AmsµvgK †ivMmg~n| cywónxbZv kvixwiK e„w× 
I gvbwmK weKvk e¨vnZ K‡i| cywónxb wkï eûwea mxgve×Zv wb‡q †e‡o I‡V, d‡j cwiYZ eq‡m 
Zvi c‡ÿ mgvR I RvwZi DbœwZ‡Z h_vh_ Ae`vb ivLv m¤¢e nq bv| 

(8401) 
g~j¨ t  UvKv 16.00 
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cywó gvby‡li †gŠwjK AwaKvi| cywóweav‡bi m‡½ b¨vh¨Zv I mgZvi welq RwoZ| ivóªcwiPvjbvi 

g~jbxwZ eY©bv Kivi mgq MYcÖRvZš¿x evsjv‡`‡ki msweav‡bi wØZxq fv‡M cywó wel‡q D‡jøL Kiv 

n‡q‡Q| msweav‡bi 18(1) Aby‡”Q‡` ejv n‡q‡Q: ÔRbM‡Yi cywói Í̄i Dbœqb I Rb¯̂v‡ ’̄̈ i 

DbœwZmvab‡K ivóª Ab¨Zg KZ©e¨ ewjqv MY¨ Kwi‡e....Õ| 1997 mv‡j RvZxq Lv`¨ I cywóbxwZ ˆZwi 

nIqvi ci MZ ỳB `k‡K evsjv‡`‡ki cywó cwiw ’̄wZi DbœwZ jÿ¨ Kiv †M‡Q| Zvi ciI A‡bK 

†ÿ‡Î cywói Í̄i Kvw•LZ ch©v‡q DbœxZ nqwb| gvbweK, mvgvwRK I RvZxq Dbœq‡bi Rb¨ Acywó ~̀i 

Kiv Riæwi| †`ke¨vcx kni I MÖv‡g D‡jøL‡hvM¨ msL¨K gvby‡li IRbvwaK¨, ȳ’’jZv, D”P i³Pvc, 

Wvqv‡ewUm, nvU© G¨vUvK, †÷ªvK, K¨vbmvi I Aw÷I‡cv‡ivwmm (big nvo) eZ©gv‡b cywóRwbZ mgm¨v 

wnmv‡e wPwýZ n‡q‡Q| kvixwiK mwµqZvi NvUwZ, KvwqK kÖ‡g Abxnv, ÎæwUc~Y© Lv`¨vfvm Ges Ajm 

Rxeb-hvcb Gi Rb¨ `vqx| cywó cwiw ’̄wZi DbœwZK‡í cÖ‡qvRbxq Kvh©µg MÖnY, †KŠkjcÎ ˆZwi I 

cwiKíbv ev Í̄evqb-Gm‡ei cÖwZwU †ÿ‡Î bZzb cÖvgvwYK Z_¨ i‡q‡Q| GB †cÖÿvc‡U Ôevsjv‡`k 

RvZxq cywóbxwZ, 2015Õ ˆZwii cÖ‡qvRbxqZv †`Lv w`‡q‡Q| cywóbxwZ RbM‡Yi cywógv‡bi DbœwZK‡í 

MYcÖRvZš¿x evsjv‡`k miKv‡ii A½xKv‡ii cÖwZdjb| GB bxwZ cÖYq‡b ˆewk¦K bxwZgvjv 

(AvBwmGb 2) Ges mswkøó RvZxq bxwZgvjv we‡ePbvq †bIqv n‡q‡Q| GB cywóbxwZ miKv‡ii M„nxZ 

¯̂v ’̄̈ , Lv`¨, K…wl, cwi‡ek I wkÿvmn Ab¨vb¨ RvZxq bxwZi cwic~iK wnmv‡e ev Í̄evwqZ n‡e| 

2| cUf~wg 

ˆkkeKvjxb Acywói nvi evsjv‡`‡k n«vm cv‡”Q, Z‡e n«vm cvIqvi MwZ Kg| Acywói me‡P‡q cÖPwjZ 

iƒc n‡jv Le©Zv (stunting), hv `xN©Kvj Acywó‡Z †fvMvi cwiYvg| GKwU Le©Kvq wkïi Nb Nb 

msµg‡Yi cÖeYZv †`Lv hvq Ges Zvi gw Í̄‡¯‹i e„w× e¨vnZ nq| evsjv‡`‡k AbyaŸ© 5 eQi eqmx cÖwZ 

5 Rb wkïi g‡a¨ 2 Rb Le©Kvq| GB nvi abx Rb‡Mvôx A‡cÿv `wi ª̀‡`i g‡a¨ wØ¸Y| 2004 †_‡K 

2014 mvj, GB 10 eQ‡i Le©Zv n«v‡mi nvi eQ‡i gvÎ 1.5 kZvsk1| Le©Zv n«v‡mi nvi eQ‡i 2 ev 3 

kZvsk n‡j Zv m‡šÍvlRbK n‡Zv| K…kZv (wastin) Zxeª AcywóiB cwiYvg| MZ GK `k‡K †`‡k 

K…kZvi nvi axiMwZ‡Z K‡g‡Q| evsjv‡`‡k Ab~aŸ© 5 eQi eqmx wkï‡`i kZKiv 141 fvM K…kKvq| 

K…kZvi fxwZKi iƒc n‡jv gvivZ¥K Zxeª Acywó (severe acute malnutrition), hvi e¨vcKZvi 

nvi eZ©gv‡b 3.1 kZvsk1| ejv hvq †h, Ab~aŸ© 5 eQi eqmx cÖvq mv‡o Pvi jÿ wkï gvivZ¥K Zxeª 

Acywói wkKvi| cvkvcvwk GB Ae ’̄v wb‡q hviv †eu‡P Av‡Q Zv‡`i gvbwmK e„w×I evavMȪ Í n‡”Q| 

eqm I wj½ Abyhvqx ¯̂vfvwe‡Ki †P‡q Kg IR‡bi kvixwiK cwiw ’̄wZ‡K Kg-IRb (underweight)  

ejv nq| 
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evsjv‡`‡k ˆkkeKvjxb Acywói g~j KviY h_vh_fv‡e wkïLv`¨ I cywówewai PP©v bv Kiv| wkïLv`¨ I 
cywówewa‡Z ejv nq †h, mKj beRvZK‡K R‡b¥i 1 N›Uvi g‡a¨ ey‡Ki ỳa cvb Kiv‡bv ïiæ Ki‡Z 
n‡e, wkï c~Y© 6 gvm (180 w`b) ch©šÍ ïay ey‡Ki ỳa cvb Kiv‡Z n‡e Ges c~Y© 6 gvm eq‡mi ci 
†_‡K 2 eQi eqm ch©šÍ ey‡Ki ỳ‡ai cvkvcwk N‡i ˆZwi cywóKi evowZ Lvevi LvIqv‡Z n‡e| 
evsjv‡`‡k 6 gv‡mi Kg eqmx wkï‡`i ïay ey‡Ki ỳa cvb Kiv‡bvi nvi 55 kZvsk| 6 gvm †_‡K 
c~Y© 23 gvm eqmx 23 kZvsk wkï‡K b~¨bZg MÖnY‡hvM¨ Lv`¨ (minimum acceptable diet)1 

LvIqv‡bv nq| 

evsjv‡`‡ki eqtmwÜKvjxb †g‡q‡`i GK-PZz_©vsk Acywói wkKvi| cÖRbbÿg eq‡mi cÖwZ 8 Rb 
bvixi GK Rb Le©Kvq| Le©Kvq bvixi mšÍvb Rb¥̀ v‡bi mgq RwUjZvi SuywK _v‡K | GKB Kvi‡Y 
Zv‡`i M‡f©i wkïi e„w× e¨vnZ nIqvi SuywK A‡bK ¸Y †ewk _v‡K, d‡j beRvZ‡Ki Kg Rb¥IR‡bi 
Avk¼vI e„w× cvq| evj¨ weevn Ges Aí eq‡m Mf©aviY G‡Z D‡jøL‡hvM¨ f~wgKv iv‡L| evsjv‡`‡k 
Kg Rb¥IR‡bi wkïi nvi A‡bK †ewk| GKRb Le©Kvq gv‡qi Kg Rb¥IR‡bi wkï Rb¥ †`Iqvi 
Avk¼v me mgq _v‡K, Avevi wkïwU eq¯‹ nIqvi ciI Le©Zv KvwU‡q DV‡Z cv‡i bv| Gfv‡e Le©Zv 
cÖRb¥ †_‡K cieZx© cÖR‡b¥ wM‡q †cuŠQvq Ges GwU Acywói GKwU ỳóPµ| MÖvg I kn‡ii Acywó 
cwiw ’̄wZ‡Z cv_©K¨ i‡q‡Q, we‡klZ knivÂ‡ji ew Í̄‡Z emevmKvix bvix I wkïiv Zzjbvg~jKfv‡e 
Lvivc Ae ’̄vq Av‡Q| 

RbM‡Yi we‡klZ bvix‡`i g‡a¨ IRbvwaK¨ (overweight) Ges ’̄zjZvi (obesity) nvi µgea©gvb| 
IRbvwaK¨ I ’̄zjZvi d‡j †`‡k AcywóRwbZ `xN©‡gqvw` e¨vwa †hgb: UvBc-2 Wvqv‡ewUm, D”P 
i³Pvc I ü`‡iv‡Mi cÖ‡Kvc evo‡Q| IRbvwaK¨ GLb `vwi ª̀̈ mxgvi wb‡P emevmKvix gvby‡li g‡a¨I 
†`Lv hv‡”Q| kn‡ii ew Í̄ GjvKvq emevmKvix gvby‡li g‡a¨ GB mgm¨v e„w× cv‡”Q| 

evsjv‡`‡ki gvby‡li g‡a¨ e¨vcK gvÎvq Abycywó-KYvi (micronutrient) NvUwZ i‡q‡Q| kvixwiK 
e„w× I gvbwmK weKv‡k ¸iæZ¡c~Y© f~wgKv iv‡L wewfbœ ai‡bi Abycwó-KYv| Gi g‡a¨ wfUvwgb ÔGÕ, 
Avqib, Av‡qvwWb, wRsK, wfUvwgb Ôwf-12Õ, dwjK A¨vwmW D‡jøL‡hvM¨| D`vniY¯̂iƒc ejv hvq, 
Lv‡`¨ Avqib, dwjK A¨vwmW, wfUvwgb Ôwe-12Õ NvUwZi Kvi‡Y Ab~aŸ© 5 eQi eqmx wkï Ges 
bvix‡`i D‡jøL‡hvM¨ Ask i³¯̂íZvq †fv‡M| i³¯̂íZvi Kvi‡Y bvix‡`i ¯̂v ’̄̈ SuywK †hgb e„w×cvq, 
†Zgwb Zuv‡`i wkï‡`i kix‡i mwÂZ Avqi‡bi cwigvY K‡g hvq, Zuv‡`i wkkyivI i³¯̂íZvq †fv‡M| 
i³¯̂íZv RvZxq A_©bxwZi Ici GKwU †evSv¯̂iƒc| 

†`‡ki cywó cwiw ’̄wZi cwieZ©b I DbœwZi j‡ÿ¨ MYcÖRvZš¿x evsjv‡`k miKvi ¯̂v ’̄¨ I cwievi 
cwiKíbv Kvh©µ‡gi g~javivq cywó Kvh©µg‡K m¤ú„³ Kivi c`‡ÿc MÖnY K‡i‡Q| Ab¨vb¨ Lv‡Zi 
Rb¨ M„nxZ bxwZmg~‡nI cywói Rb¨ †KŠkj MÖnY Kiv n‡q‡Q| GB cywóbxwZ g~jZ RbM‡Yi cywói gvb 
Dbœq‡b iv‡ói A½xKv‡ii cÖwZdjb| 

1 evsjv‡`k †W‡gvMÖvwdK A¨vÛ †nj_ mv‡f©, 2014| 
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3| iƒcKí 

evsjv‡`‡ki gvbyl Kvw•LZ cywó jv‡fi gva¨‡g my ’̄ I Drcv`bkxj Rxe‡bi AwaKvix n‡e| 

4| jÿ¨  

RvZxq cywóbxwZi jÿ¨ RbM‡Yi, we‡klZ gv, wK‡kvix I wkïmn ewÂZ Rb‡Mvôxi cywó Ae ’̄vi 
DbœwZimvab Kiv; Acywó cÖwZ‡iva I wbqš¿Y Kiv; Ges Rxe‡bi gvb Dbœq‡bi gva¨‡g RvZxq Dbœqb 
Zivwš̂Z Kiv| 

5| D‡Ïk¨ 

5.1. RbM‡Yi, we‡klZ wkï, wK‡kvix, Mf©eZx© I ỳ»`vbKvix gvmn mKj bvMwi‡Ki cywó Ae ’̄vi 
DbœwZmvab| 

5.2. ˆewPÎc~Y© I ch©vß cwigv‡Y gvbm¤úbœ wbivc` Lv`¨ I ¯̂v ’̄̈ m¤§Z Lv`¨f¨vm wbwðZ Kiv| 

5.3. cywó‡Kw› ª̀K (nutrition specific) ev cÖZ¨ÿ cywó Kvh©µg †Rvi`vi Kiv| 

5.4. cywóm¤úwK©Z (nutrition sensitive) ev c‡ivÿ cywó Kvh©µg †Rvi`vi Kiv| 

5.5. cywó wbwðZ Ki‡Z eû LvZwfwËK Kvh©µg †Rvi`vi Kiv Ges mswkøó mKj Lv‡Zi g‡a¨ mgš̂q 
e„w× Kiv| 

6| †KŠkjmg~n: 

6.1. RbM‡Yi, we‡klZ wkï, wK‡kvix, Mf©eZx I ỳ»`vbKvix gvmn mKj bvMwi‡Ki cywó Ae ’̄vi 
DbœwZmvab|  

 GB D‡Ïk¨ AR©‡bi †KŠkjmg~n: 

6.1.1 mKj bvMwi‡Ki cywówbivcËv wbwðZ Kiv 

 e¨w³ I cwiev‡ii cywó Ae ’̄vi DbœwZK‡í Lv‡`¨i mnRcÖvc¨Zv, Lv‡`¨i mnRjf¨Zv Ges 
cywóKi Lv‡`¨i m‡e©vËg e¨envi mvwe©K cywó Ae ’̄vi DbœwZ‡Z ¸iæZ¡c~Y© wbqvgK wn‡m‡e KvR 
K‡i| RvZxq cywóbxwZi D‡Ïk¨ RxebP‡µi mKj ch©v‡q wbivc` I mylg Lv`¨ wbwðZ 
Kivi gva¨‡g h_vh_ cywó wbwðZ Kiv| 

6.1.2 RxebP‡µi mKj ch©v‡q cÖ‡qvRbxq cywó wbwðZ Kiv 

 RxebP‡µi mKj ch©v‡q cywó wbwðZ Kiv GKwU avivevwnK cÖwµqv| Acywói wkKvi 
gv‡qi Mf©aviY I cieZx© mg‡q Acyó mšÍv‡bi R‡b¥i ga¨ w`‡q Acywói `yóP‡µi 
hvÎv kyiy nq, hv Rxe‡bi mKj ch©v‡q cÖfve †d‡j, GgbwK cieZx© cÖR‡b¥i Ici 
†mB cÖfve Ae¨vnZ _v‡K| Acywói GB AvšÍcÖRb¥ cÖfve n«vm Kivi j‡ÿ¨ RvZxq 
cywóbxwZ wbgœewY©Z RxebPµ †KŠk‡ji Ici ¸iæZ¡ Av‡ivc Ki‡Q; 

6.1.2.1 mKj Mf©eZx gv‡qi c~Y© Mf©Kvje¨vcx I ỳ»`vbKvix gv‡qi h_vh_ I ch©vß cywó 
wbwðZ Kiv, hv‡Z my ’̄ I Kvw•LZ Rb¥ IRb wb‡q wkkyi Rb¥MÖnY wbwðZ nq| 

6.1.2.2 mnvqK cvwievwiK cwi‡ek, †mev e¨e ’̄v I AvBwb wbivcËve¨e ’̄v (Regulatory 
safety net) wbwðZ Kivi gva¨‡g ỳ»`vbKvix gv‡qiv †hb c~Y© 6 gvm wkky‡`i kyay 
ey‡Ki `ya cvb Kiv‡Z cv‡ib Ges `yB eQi ch©šÍ Ae¨vnZ iv‡Lb, Zv wbwðZ Kiv| 
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6.1.2.3 mKj wkkyi ˆkk‡ei eQiMy‡jv‡Z h_vh_ cywói wfwË ˆZwi Kivi j‡ÿ¨ c~Y© 6 gvm 
eqm ch©šÍ kyay gv‡qi `ya cvb Kiv‡bv Ges 6 gvm eqm †_‡K ey‡Ki `y‡ai cvkvcvwk 
evwo‡Z ˆZwi mylg cywic~iK Lvevi †`Iqv I Gi mv‡_ ỳB eQi eqm ch©šÍ gv‡qi `ya 
cvb Kiv‡bv wbwðZ Kiv| 

6.1.2.4 ¯̂v ’̄̈ evb I Kg©ÿg fwel¨r cÖRb¥ Movi j‡ÿ¨ evj¨weevn †iva Kivmn wK‡kvi-
wK‡kvix‡`i e„w× I weKv‡k mnvqZvKvix ch©vß cywóKi I wbivc` Lv‡`¨i cÖvc¨Zv 
wbwðZ Kiv| 

6.1.2.5 AcywóRwbZ AmsµvgK †iv‡M AvµvšÍ cÖvßeq¯‹ I e„×‡`i Rb¨ h_vh_ cywó wbwðZ 
Kiv| 

6.1.2.6 eZ©gv‡b cÖwµqvRvZ I evwYwR¨K Lvev‡ii weÁvc‡bi cÖfv‡e gvby‡li, we‡kl K‡i 
wkky‡`i Lv`¨f¨vm wec¾bKfv‡e ûgwKi gy‡L Gi d‡j ’̄zjZv, Wvqv‡ewUm Ges 
Ab¨vb¨ `xN©‡gqvw` AmsµvgK e¨vwa (chronic non-communicable disease) 
gnvgvwi AvKvi aviY K‡i‡Q| Gme cÖwµqvRvZ I evwYwR¨K Lvev‡ii Aeva 
evRviRvZKiY Ges weÁvcb wbqš¿Y wbwðZ Ki‡Z Kvh©µg nv‡Z †bIqv mwVK 
Lv`¨vf¨vm I ¯̂v ’̄̈ m¤§Z Rxeb hvcb cÖYvjx‡Z Drmvn cÖ̀ vb| 

6.1.2.7 evj¨ weevn †iva, wej‡¤^ Mf©aviY I `yB mšÍvb R‡b¥i ga¨eZx© mgqKvj e„w× Ki‡Z 
Pjgvb cwievi cwiKíbv c×wZmg~‡ni mnRcÖvc¨Zv I m‡e©vËg e¨envi wbwðZ Kiv| 

6.1.3 myweavewÂZ RbM‡Yi Rb¨ ch©vß cywó wbwðZ Kiv 

 myweavewÂZ Rb‡Mvôx me©̀ v cÖvK…wZK I gbyl¨ „̀ó `y‡h©v‡M Ges Amy ’̄Zvi mgq 
me‡P‡q †ewk ÿwZMȪ Í nq| GB cwi‡cÖwÿ‡Z RvZxq cywóbxwZi Kvh©µg n‡e: 

6.1.3.1 MÖvg I kn‡ii `vwi ª̀cxwoZ GjvKvmg~‡n I cywó Rwic (nutrition surveillance) 
Øviv wPwýZ `yM©g GjvKvmg~‡n emevmiZ gvby‡li, hv‡`i Lv`¨cÖvwßi my‡hvM Lye 
mxwgZ I hviv DcvR©bÿg bq, Zv‡`i D‡Ïk¨ K‡i cywó Kvh©µg MÖnY wbwðZ Kiv| 

6.1.3.2 AvcrKvjxb mg‡q (cÖvK…wZK `y‡h©vM, gnvgvix A_ev msNvZ) ÿwZMȪ Í gvby‡li Rb¨ 
ch©vß cywó wbwðZ Kiv Ges `y‡h©vMKvjxb cȪ ‘wZi cwiKíbv‡Z AvµvšÍ gvby‡li 
†gŠwjK cywó Pvwn`v c~i‡Yi welqwU h_vh_fv‡e AšÍf©y³KiY wbwðZ Kiv| G msµvšÍ 
AvB‡bi (gvZ…`y» weKí, wkky Lv`¨, evwYwR¨Kfv‡e cȪ ÍyZK…Z wkkyi evowZ Lv`¨ I 
Dnvi e¨env‡ii miÄvgvw` (wecYb wbqš¿Y) AvBb-2013 cÖ‡qvM wbwðZ Kiv| 

6.1.3.3 `xN©‡gqvw` e¨vwa‡Z AvµvšÍ Ges h²v I GBPAvBwf/GBWm wb‡q RxebaviY Ki‡Qb 
Ggb e¨w³‡`i Amy ’̄Zvi mgq I cieZx©Kv‡j ch©vß cywó wbwðZ Kiv| 
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6.2 ‰ewPÎ¨c~Y© I ch©vß cwigv‡Y gvbm¤úbœ wbivc` Lv̀ ¨ I ¯̂v̄ ’¨m¤§Z Lv`¨f¨vm wbwðZ Kiv| 
 Lv`¨‰ewPÎ¨ e„w× I Lv‡`¨i cwigvY I MyYMZgvb wbwðZ Kiv| 

 c~Y©eq¯‹ GKRb evsjv‡`kxi Mo kw³ Pvwn`v I cÖvwßi g‡a¨ cv_©K¨ (energy gap) 
82 wK‡jvK¨vjwi| †`Lv †M‡Q, evsjv‡`‡ki gvbyl mycvwikK…Z 2400 wK‡jvK¨vjwi2 
kw³i cwie‡Z© ˆ`wbK M‡o 2318 wK‡jviK¨vjwi3 kw³ MÖnY K‡i| GB wnmve 
kvixwiK wµqvi gvÎv (physical activity level), Mo wecvKwµqvi nvi (basal 

metabolic rate) Ges Kvw•LZ ˆ`wnK IR‡bi Ici wfwË K‡i Kiv n‡q‡Q| Z‡e 
Av_©mvgvwRK Ae ’̄v, bMi ev MÖvgvÂ‡j emevm Ges Lv`¨wbivcËv Gm‡ei Ici wfwË 
K‡i kw³ MÖn‡Yi cwigv‡Y cv_©K¨ cwijwÿZ nq| 

 evsjv‡`‡ki gvby‡li Lv`¨ZvwjKvq †ewki fvMB km¨RvZxq Lv`¨| kKZiv 70 fvM 
kw³B Av‡m km¨RvZxq Lv`¨ †_‡K| Lv`¨ZvwjKvq ch©vß cwigv‡Y cÖvwYR Lvevi, `ya, 
kvK-mewR I dj _v‡K bv Ges †m Kvi‡Y cywó Pvwn`v h_vh_fv‡e c~iY nq bv| 
Lv`¨ZvwjKvq DbœZgv‡bi Avwgl I Abycywó KYvi Afve cwijwÿZ nq|  

 Lv`¨‰ewPÎ¨ e„w× Kivi j‡ÿ¨ cÖYxZ †KŠkjmg~n 

 Lv`¨‰ewPÎ¨ e„w× Kivi j‡ÿ¨ cwiKwíZ †KŠkjmg~‡ni g‡a¨ †KŠkj n‡jv MÖvg I 
knivÂ‡j emevmKvix gvby‡li Kv‡Q Lv‡`¨i ˆewPÎ¨ Ges bvg ai‡bi Lvev‡ii 
mswgkÖ‡Y Lv`¨ MÖn‡Yi MyiyZ¡ AewnZ Kiv, †hb Zv‡`i ˆ`bw›`b Lv`¨vfv‡mi cywóKYvI 
Abycywó KYvi (macronutrient I micronutrient) mylg mgš̂q nq| cywó 
wkÿvi mv‡_ mv‡_ AvPiY cwieZ©b †hvMv‡hvM (behavior change 

communication) wbwðZ Kiv| 

 Lv`¨‰ewPÎ¨ AR©‡bi j‡ÿ¨ Lv`¨wfwËK †KŠkj‡K Drmvn cÖ̀ vb Kiv Ges K…wl (grm¨ 
I cÖvwY m¤ú`mn) LvZ‡K MyiyZ¡ cÖ̀ vb Kiv| G Qvov Lv‡`¨i mieivn e„w×i cvkvcvwk 
MÖvg I knivÂ‡ji gvby‡li Kv‡Q Lv`¨‰ewP‡Îi Z_¨vw` †cŠ‡Q †`Iqvi gva¨‡g 
m‡PZbZv e„w× Kiv| 

 Lv`¨‰ewPÎ¨ AR©‡bi j‡ÿ¨ Lv`¨wfwËK I K…wl Lv‡Zi MyiyZ¡ e„w×‡Z †hme †KŠkj 
Aej¤b̂ Kiv n‡e: 

6.2.1 Lv`¨‰ewPÎ¨ AR©‡bi Rb¨ evwo‡Z evMvb ‰Zwi, mxwgZ AvKv‡i cky cvjb Ges evwoi 
AvwObvq nuvm-gyiwM cvjb I grm¨ Pvl (cvwievwiK A_ev mgwóMZfv‡e) mgwš̂Zfv‡e 
Kivi D‡`¨vM wb‡Z gvbyl‡K DrmvwnZ Kiv, †hb Zv‡`i Kv‡Q ˆewPÎ¨c~Y©, wbivc` I 
cywóKi Lv‡`¨i cÖvc¨Zv e„w× cvq| 

6.2.2 cÖwµqvRvZ Lv`¨, AwZwi³ jeY, m¤ú„Ë Pwe©, UªvÝ d¨vU (trans fat) cwinv‡i 
RbMY‡K m‡PZb Kivi j‡ÿ¨ we‡kl AvPiY cwieZ©b †hvMv‡hvM Kvh©µg nv‡Z 
†bIqv| 

2 Household Income and Expenditure Survey Report-2010| 

3FAO/WHO KZ…©K mycvwikK…Z daily energy requirement| 
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6.2.3 ’̄vbxq I †`kx cÖRvwZi km¨, dj I mewR Pv‡l Drmvn †`Iqv n‡e, †hb 
Rxe‰ewP‡Î¨i myweav MÖnY Kiv hvq Ges wbiew”Qbœfv‡e Lv`¨‰ewPÎ¨ eRvq ivLv m¤¢e 
nq| 

6.2.4 Lv`¨‰ewPÎ¨ AR©‡b bvbv iKg Lvev‡ii mwVK mswgkÖY cÖ‡qvRb| wewfbœ †kÖwYi Lv‡`¨i 
mswgkÖY K‡i Lvev‡ii cywó¸Y e„w× Ki‡Z RbMY‡K DrmvwnZ Kiv| 

6.2.5 cwi”QbœZv I ¯̂v ’̄̈ wewa †g‡b Lv`¨ ˆZwii Af¨vm‡K DbœZ Kiv, Drmvn †`Iqv I 
†Rvi`vi Kiv, †hb wbivc` I gvbm¤§Z Lv`¨ MÖnY e„w× cvq I Lv‡`¨i cywógvb Aÿzbœ 
_v‡K| mviv eQi Lv`¨ cÖvc¨Zv wbwðZ Ki‡Z ’̄vbxq I RyZmB KvwiMwi †KŠkj 
e¨envi K‡i Lv`¨ ˆZwi I msiÿ‡Y Drmvn †`Iqv| 

6.2.6 MÖvgxY Rb‡Mvôxi cvwievwiK cywó Pvwn`v †gUv‡Z evwo mwbœwnZ Rjvk‡q cywómg„× 
†`kxq †QvU gvQ, †hgb gjv, †Xjv, cuywóRvZxq gvQ Pvl I msiÿ‡Y Drmvn `v‡bi 
gva¨‡g Pvwn`v gvwdK cÖvwYR Avwg‡li †RvMvb wbwðZ Kiv| 

6.2.7 `y‡h©vM I gvivZ¥K Lv`¨ wbivcËvnxbZvq AvµvšÍ gvby‡li Rb¨ cÖ‡hvR¨ †ÿ‡Î m¤ú~iK 
Lv`¨ (supplementary food) cÖ̀ vb Kiv| 

6.2.8 Lvevi Ômg„×KiYÕ (forfitfication) Kvh©µg nv‡Z †bIqv Ges Gi e¨envi I 
cwiwa e„w× Kiv  †hgb; Lvevi je‡b Av‡qvwWb, †fvR¨‡Z‡j wfUvwgb ÔGÕ wkï‡`i 
Rb¨ evox‡Z ˆZwi Lv`¨ mg„× Kiv)| 

6.2.9 Acywó, IRbvwaK¨ Ges Abycywó-KYvi NvUwZ‡K wbqš¿‡Y ivLvi j‡ÿ¨ Avwgl, † œ̄n, 
kK©iv I Abycywó-KYvi h_vh_ I mwVK Abycv‡Z MÖnY Kiv‡K RbwcÖq Kiv| 

6.2.10 Lv`¨ Drcv`‡b ˆewPÎ¨ Avbv Ges wkï I Zvi cwiev‡ii ˆewPÎ¨c~Y© Lv`¨MÖnY wbwðZ 
Kivi gva¨‡g Le©Zv, K…kZv I Abycywó-KYvi NvUwZ n«vm Kiv| 

6.3 cywó‡Kw› ª̀K ev cÖZ¨ÿ Kvh©µg †Rvi`vi Kiv| 

 Acywó `yi Ki‡Z evsjv‡`‡k ci¯úi wbf©ikxj `yB ai‡bi Kvh©µg cwiPvwjZ n‡”Q: 
cywó‡Kw› ª̀K ev cÖZ¨ÿ cywó Kvh©µg Ges cywóm¤úwK©Z ev c‡ivÿ cywó Kvh©µg| wkï‡`i 
Rb¨ cywó‡Kw› ª̀K ev cÖZ¨ÿ cywó Kvh©µ‡gi g‡a¨ Av‡Q: R‡b¥i ci cÖ_g 6 gvm ïay gv‡qi 
`ya cvb Kiv‡bv, 6 gv‡mi †ewk eqmx wkï‡K ey‡Ki `y‡ai cvkvcvwk h_vh_fv‡e N‡i ˆZwi 
cwic~iK Lvevi LvIqv‡bv, wkï‡K LvIqv‡bvi Av‡M mvevb w`‡q nvZ †avqv, wkï‡K cÖwZ 6 
gvm AšÍi wfUvwgb ÔGÕ LvIqv‡bv, wewfbœ Acywó-KYvi m¤ú~ib, Wvqwiqv wPwKrmvi Ask 
wn‡m‡e wRsK cÖ̀ vb, gvSvwi I gvivZ¥K Zxeª Acywói wPwKrmv BZ¨vw`| wK‡kvix I bvix‡`i 
Rb¨ cvwievwiK ch©v‡q civgk© cÖ̀ vb K‡i cywóÁvb e„w×i gva¨‡g AvPiYMZ cwieZ©b G‡b 
cywói gvb Dbœqb; cÖ‡hvR¨ †ÿ‡Î Avqib, dwjK A¨vwmW A_ev Abycywó-KYv m¤ú~iK 
wn‡m‡e cÖ̀ vb, Av‡qvwWbmg„× jeY e¨envi, Mf©ve ’̄vq m¤ú~iK wn‡m‡e K¨vjwmqvg e¨envi, 
IRbvwaK¨ I ’̄~jZvi Pvc cwinv‡ii Rb¨ wkÿvcÖwZôvb I KwgDwbwU‡Z Acywó 
cÖwZ‡ivag~jK Kg©KvÐ cwiPvjbv Kiv| 
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 cywó‡Kw› ª̀K ev cÖZ¨ÿ cywó Kvh©µg cÖmv‡i cÖYxZ †KŠkjmg~n: 

6.3.1 Mf©Kvjxb ch©vß IRb e„w×i Rb¨ Mf©Kv‡j h_vh_ cywómg„× Lvevi MÖn‡Y gv‡q‡`i 
DØy× Kiv, c~Y© Mf©Kvj Ges `y»`vb Kivi mg‡q (cÖ‡hvR¨ †ÿ‡Î) Abycywó-KYv 
we‡klZ Avqib-dwjK A¨vwmW MÖnY wbwðZ Kiv, msµgY †iva I h_vh_ wPwKrmv 
wbwðZ Kiv, Mf©Kv‡j KvwqK kÖg Kgv‡bv I h_vh_ wekÖvg wbwðZ Kiv, Mf©Kv‡j 
ZvgvKRvZ `ªe¨ MÖnY I a~gcvb wb‡iv‡a AvPiYMZ cwieZ©b mvab Kiv| 

6.3.2 `y»`vbKvix gv‡qi Acywó †iv‡a ch©vß cywómg„× Lvevi LvIqv I wkïi h_vh_ hZœ 
†bIqv wbwðZ Kiv| 

6.3.3 beRvZ‡Ki h_vh_ hZœ wbwðZ Ki‡Z R‡b¥i 1 NÈvi g‡a¨ gv‡qi `ya cvb Kiv‡bv ïiæ 
Kiv, 6 gvm eqm ch©šÍ ïay gv‡qi `ya cvb Kiv‡bv, 6 gvm eqm †_‡K w`‡b 3-4 evi 
N‡i ˆZwi cwic~iK Lvevi (b~¨bZg 4wU Lv`¨‡kÖwYi mgš̂‡q ˆZwi Lvevi) †`Iqvi mv‡_ 
`yB eQi eqm ch©šÍ wkï‡K gv‡qi `ya cvb Kiv‡bvi Rb¨ DrmvwnZ Kiv| 

6.3.4 cywói Dci weiƒc cÖfve †d‡j Ggb †h‡Kv‡bv msµg‡Yi ª̀æZ wPwKrmv Kiv| 

6.3.5 ¯̂v ’̄̈ ‡K›`ª I KwgDwbwU Dfq ’̄v‡b gvSvwi I gvivZ¥K Zxeª Acywói wPwKrmv Kiv| 

6.3.6 wkïi kvixwiK I gvbwmK weKv‡ki Rb¨ cwievi I mgv‡Ri gva¨‡g hZœ wbwðZ Kiv 
Ges wkï weKv‡k mnvqK cwi‡ek wbwðZ Ki‡Z DØy× Kiv| 

6.3.7 wK‡kvi-wK‡kvix‡`i kvixwiK e„w× †hb h_vh_ nq Ges Zviv Kvw•LZ D”PZv I 
IRbmn c~Y© eq¯‹ gvbyl wn‡m‡e weKvk jvf Ki‡Z cv‡i Zvi Rb¨ Zv‡`i ch©vß 
ˆewPÎ¨c~Y© Lv`¨ MÖnY wbwðZ Kiv| 

6.3.8 wkÿvcÖwZôv‡b cywówkÿv Kvh©µg m¤úªmviY I kw³kvjx Kiv| 

6.3.9 cÖexY Rb‡Mvôxi Rb¨ kw³, Avwgl I Abycywó-KYv mg„× Lvev‡ii cÖvc¨Zv wbwðZ 
Kiv| 

6.3.10 MÖvgvÂ‡j ¯̂v ’̄̈  I cwieviKj¨vY gš¿Yvj‡qi Ges knivÂ‡j ’̄vbxq miKvi, cjøx Dbœqb 
I mgevq gš¿Yvj‡qi we`¨gvb cÖv_wgK ¯̂v ’̄̈  cwiPh©v †mevi mv‡_ †emiKvwi 
cÖwZôvbmg~‡ni †mevi mgš̂‡qi gva¨‡g cywó‡Kw› ª̀K Kvh©µ‡gi we Í̄vi NUv‡bv| 

6.3.11 kn‡ii ew Í̄ I `yM©g GjvKvmg~‡n cÖvwšÍK Rb‡Mvôxi Rb¨ cywó‡Kw›`ªK cÖZ¨ÿ Kvh©µ‡gi 
we Í̄vi NUv‡bv| 

6.3.12 cywówkÿv, civgk©, Z‡_¨i gva¨‡g AvPiY cwieZ©b Kiv| RbM‡Yi cywógvb Dbœq‡bi 
Rb¨ mylg Lv`¨, wewfbœ Lv`¨`ª‡e¨i cywógvb Ges my ’̄Zvi Rb¨ KvwqK cwikÖg I 
kixiPP©v wel‡q MYm‡PZbZv m„wói j‡ÿ¨ mKj AskxR‡bi mgš̂‡q mKj gva¨‡g 
e¨vcK cÖPvi Kiv| cwievi cwiKíbv, wUKv`vb I Lvevi m¨vjvB‡bi g‡Zv mdj RvZxq 
Kg©m~wPi AwfÁZvi Av‡jv‡K cywóm¤úwK©Z Kvh©µg I Lv`¨wbivcËv wb‡q RvZxqfv‡e 
MYgva¨‡g cÖPv‡ii cwiKíbv Kiv Ges GB Lv‡Z m¤ú` eivÏ ivLv| 
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6.3.13 Dchy³ Abycywó-KYv mg„× cvwievwiK Lv‡`¨i cwiwPwZ I Lv`¨vf¨vm M‡o †Zvjv| 

6.3.14 cÖPwjZ ¯̂v ’̄̈  e¨e¯’v‡K me©Rbxb Kiv, `ÿZvi mv‡_ e¨envi Kiv Ges Gi Rb¨ 
Rbkw³ cwigvc Kiv (we‡klZ KwgDwbwU wK¬wbK, BDwbqb ¯̂v ’̄̈ ‡K‡› ª̀ Kg©iZ cÖv_wgK 
¯̂v ’̄̈ Kgx©i msL¨v, `ÿZv I cÖwkÿ‡Yi cÖ‡qvRbxqZv wbiƒcY Kiv) hv‡Z ¯̂v ’̄̈ Kgx© I 
mydj‡fvMxi AvbycvwZK nvi mwVK _v‡K Ges cywó Kvh©µg we Í̄vi jvf K‡i| 

6.3.15 ¯̂v ’̄̈ Kgx©‡`i mKj k~b¨c` c~iY I Kvh©Ki Ki‡Z cÖ‡qvRbxq Kgx© I DcKiY w`‡Z 
n‡e| ¯̂v ’̄̈  e¨e¯’vi me©wb¤œ̄ Íi h_v KwgDwbwU wK¬wbK, BDwbqb Dc‡K› ª̀, cwieviKj¨vY 
†K›`ª I Dc‡Rjv ¯̂v ’̄̈  Kg‡cø·‡K cywó‡mev `v‡bi Dc‡hvMx Kiv| 

6.3.16 Z…Yg~j ch©v‡q ¯̂v ’̄̈  I cwieviKj¨vY gvVKgx©‡`i Kvh©Ki mgš̂‡qi gva¨‡g cywó‡mev‡K 
h_vh_fv‡e ¯̂v ’̄̈ ‡mevi g~javivq Avbv| 

6.3.17 RbM‡Yi mš‘wó jv‡fi j‡ÿ¨ miKvi I †emiKvwi Lv‡Zi mKj Í̄‡ii cywó 
†mev`vbKvix‡`i Revew`wn e„w×i gva¨‡g †mevi gv‡bvbœqb wbwðZ Kiv| 

6.3.18 cywó Kvh©µ‡gi Revew`wn wbwðZ Kivi j‡ÿ¨ GKwU RvZxq kw³kvjx cwiexÿY I 
g~j¨vqb c×wZ cÖYqb I cÖPjb Kiv| 

6.3.19 GKwU mgwš̂Z Kg©cwiKíbv ˆZwii Rb¨ Pvwn`v wbiƒcY Ges m¤ú‡`i h_vh_ eÈb 
Kiv| 

6.3.20 nvmcvZv‡j I Rb¯̂v ’̄̈  cywó Kvh©µ‡g gvV ch©v‡q cywówe` wb‡qvM Kiv| 

6.4 cywóm¤úwK©Z ev c‡ivÿ cywó Kvh©µg †Rvi`vi Kiv | 

 Acywói mgm¨v, we‡klZ Kg Rb¥IRb I Le©Zv, ïay cywó‡Kw› ª̀K Kvh©µg w`‡q wbqš¿Y 
Kiv m¤¢e n‡e bv| G †ÿ‡Î cywó‡Kw› ª̀K Kvh©µ‡gi cvkvcvwk cywóm¤úwK©Z Kvh©µ‡gi, 
we‡klZ Lv`¨ wbivcËv, bvix wkÿv I ÿgZvqb, Kv‡Ri my‡hvM e„w×, cwi”QbœZv wewa I 
m¨vwb‡Ukb, cywóevÜe Pvlvev`, mvgvwRK wbivcËv †eóbxi we Í̄vi NUv‡Z n‡e| 

 cywóm¤úwK©Z ev c‡ivÿ cywó Kvh©µg we Í̄v‡i cÖYxZ †KŠkjt 

6.4.1 Lvbv (household) ch©v‡q Lv`¨wbivcËv e„w×| Lv`¨wfwËK Lv`¨ wb‡ ©̀kbvi cÖPvi I 
Drmvn cÖ̀ vb| Z_¨wfwËK Lv`¨ evQvB (informed choice) I †fv³v AwaKvi wbwðZ 
Kiv|  

6.4.2 cywóevÜe Pvlvev‡`i gva¨‡g dj, kvK-mewR, gyiwM, gvQ, grm¨RvZ `ªe¨, `ya I gvsm 
Drcv`‡bi †ÿ‡Î wewb‡qv‡Mi Drmvn cÖ̀ vb| 

6.4.3 bvix wkÿvi nvi evov‡bv, bvixi ÿgZvqb e„w×, bvixi DcvR©‡bi my‡hvM ˆZwi Ges wek 
eQi eq‡mi ci Mf©avi‡Yi Dci ¸iæZ¡ cÖ̀ vb| 
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6.4.4 bvbv iKg msµgY, †hgb Wvqwiqv, wbD‡gvwbqv I cwi‡ekRwbZ Kvi‡Y m„ó †c‡Ui 
cxov wkï cywói Dci weiƒc cÖfve †d‡j| Gme msµg‡Yi SuywK Kgv‡Z wbivc` cvbxq 
R‡ji e¨e ’̄v I cqte¨e ’̄v kw³kvjx Kivi cvkvcvwk ¯̂v ’̄̈ wewa I cwi”QbœZvwewa †g‡b 
Pj‡Z we‡klZ mvevb w`‡q nvZ †avqvi e¨vcv‡i gvbyl‡K DØy× Kiv| 

6.4.5 mswkøó mKj gš¿Yvjq, wefvM, cÖwZôvb, wmwfj †mvmvBwU I †emiKvwi ms ’̄vmg~n‡K 
cywó Kvh©µ‡g m¤ú„³ Kiv| 

6.4.6 A-km¨RvZxq (non-cereal) K…wlcY¨ †hgb, Wvj, dj I mewRi djb evov‡Z 
M‡elYv Kvh©µg †Rvi`vi Kiv| 

6.4.7 cywó Kvh©µg ev Í̄evq‡b mswkøó gš¿Yvjq I ms ’̄vmg~‡ni (†hgb Lv`¨, K…wl, wkÿv, 
grm¨ I cÖvwYm¤ú`, ’̄vbxq miKvi wefvM, gwnjv I wkï welqK, `y‡h©vM I ÎvY) 
mgš̂‡q bZzb Kvh©µg I †KŠkj MÖnY Kiv| 

6.4.8 K…wl, Lv`¨, grm¨ I cÖvwYm¤ú`, gwnjv I wkïwelqK, wkÿv, wkí Ges ’̄vbxq miKvi 
wefvM I cjøx Dbœqb I mgevq wefvMmn Ab¨vb¨ mswkøó gš¿Yvj‡qi Aax‡b 
cywóm¤úwK©Z Kvh©µgmg~n ev Í̄evqb n‡e; Gme Kvh©µg ev Í̄evq‡bi Rb¨ DcwiD³ 
gš¿Yvjqmg~n I Ab¨vb¨ cÖwZôv‡bi g‡a¨ mgš̂q Kiv| 

6.5 cywó wbwðZ Ki‡Z eû LvZwfwËK Kvh©µg †Rvi`vi Kiv Ges mswkøó mKj Lv‡Zi 
g‡a¨ mgš̂q e„w× Kiv| GB D‡Ïk¨ AR©‡bi †KŠkjmg~n: 

 cywógvb Dbœq‡bi Rb¨ mvgvwRK wbivcËve¨e ’̄v, bvixi ÿgZvqb, wkÿv, cvwb, 
cqtwb®‹vkb I cwi”QbœZvwewa AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©| †`ke¨vcx cywó Kvh©µg ev Í̄evq‡bi I 
cÖ‡qvRbxq A_©vq‡bi Rb¨ mswkøó gš¿Yvjqmg~n, cwiKíbv I A_© gš¿Yvjq, GbwRI 
Ges Dbœqb mn‡hvMx‡`i g‡a¨ dj`vqK †hŠ_ D‡`¨vM I mgš̂‡qi cÖ‡qvRb| G †ÿ‡Î 
AvMvgx GK `k‡Ki Rb¨ GKwU RvZxq Kg©cwiKíbv (e¨q, wb‡`©kK I jÿ¨gvÎvmn) 
ˆZix Kiv n‡e| cywó Kvh©µg ev Í̄evq‡bi Rb¨ cÖ‡qvRbxq A_©vqb wbgœwjwLZ 
LvZmg~‡ni Rb¨ cÖ‡hvR¨ n‡e: 

• cÖZ¨ÿ I c‡ivÿ cywó Kvh©µgmg~n 

• Rbkw³ m¤ú„³KiY, Gi g‡a¨ cywó‡mev Kvh©µg Z`viwK I cwiexÿY Kvh©µg 
AšÍfz©³ Kiv 

• mvgvwRK wbivcËv  †eóbx, wkÿv Ges bvixi ÿgZvqbmn mswkøó Kvh©µgmg~‡ni 
mgš̂q e„w×KiY mnvqZv 

• cywó cwiexÿY I ev Í̄evwqZ Kvh©µgmg~‡ni g~j¨vqb 

• cywó Kvh©µ‡g m¤ú„³ Rbkw³i Dchy³ cÖwkÿ‡Yi gva¨‡g Ávb I `ÿZvi Dbœqb 

• cywówkÿv‡K mKj ai‡bi cÖwkÿY Kg©m~wP I mKj cÖKvi mvaviY cvVµ‡gi 
AšÍfz©³ Kiv 

• cÖv‡qvwMK M‡elYv, DcvË msMÖn I we‡kølY Ges gZvgZ (wdWe¨vK) cÖ̀ vb| 
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6.5.1 Acywói nvi A‡bK †ewk Ggb bMi-AÂ‡j we‡klZ ew Í̄ GjvKvq ’̄vbxq miKvi I 
cjøx Dbœqb gš¿Yvj‡qi mv‡_ ¯̂v ’̄̈  I cwievi Kj¨vY gš¿Yvjq GK‡Î KvR Kiv| 

6.5.2 MÖvg I kn‡ii mKj wkÿv cÖwZôvb, gnjøvq IRbvwaK¨ I ’̄~jZv n«vmK‡í Kvh©µg 
ev Í̄evqb Kiv| kvixwiK cwikÖg I e¨vqvg‡K DrmvwnZ Kiv| 

6.5.3 cywówbivcËv, cÖvwšÍK Rb‡Mvôxi wbivcËv †eóbx, ^̄v ’̄̈ wewa, cqtwb®‹vkb I 
cwi”QbœZvwewa Ges RxweKvi ms ’̄vbGm‡ei DbœwZK‡í A_©en eû LvZwfwËK cywó 
Kvh©µg ev Í̄evqb Kivi j‡ÿ¨ ¯̂v ’̄̈  I cwievi Kj¨vY gš¿Yvj‡qi mv‡_ AvšÍR©vwZK 
ms ’̄v, Dbœqb mn‡hvMx, wkÿv I M‡elYv cÖwZôvb, GbwRImn mswkøó gš¿Yvjqmg~‡ni 
mn‡hvwMZv I mgš̂q †Rvi`vi Kiv| 

6.5.4 Askx`vwi kw³kvjx K‡i miKvwi cÖwZôvbmg~‡ni mv‡_ †emiKvwi msMVb I 
cÖwZôvbmg~‡ni mgš̂‡qi gva¨‡g GK‡Î cywó Kvh©µg ev Í̄evqb Kiv| 

6.5.5 RvZxq mvgvwRK wbivcËv †eóbx †KŠkjc‡Î cywó‡K AšÍfz©³ Ki‡Z n‡e, we‡klZ 
Lv`¨ Kg©m~wP‡Z Lv`¨‰ewP‡Î¨i welq AšÍfy©³ Kiv, AwZ`wi`ª I ewÂZ Rb‡Mvôx‡K 
jÿ¨ K‡i cywó cÖKí MÖnY I Ab¨vb¨ mvgvwRK wbivcËv Kg©m~wPi mv‡_ cywó Kg©m~wPi 
ms‡hvM ’̄vcb Kiv| 

6.5.6 evsjv‡`‡ki †cÖÿvc‡U cywó M‡elYv Kvh©µg †Rvi`vi Kiv n‡e, †hb bxwZ wba©viKMY 
cywó Kvh©µg I †KŠkj m¤ú‡K© AeMZ _vK‡Z cv‡ib I †mB Abyhvqx wm×všÍ wb‡Z 
cv‡ib| G Qvov cÖv‡qvwMK M‡elYvi gva¨‡g cywó Kvh©µg AviI wbLyuZ Kivi †Póv 
Kiv| 

6.5.7 A-km¨RvZxq Lv‡`¨i djb e„w×i j‡ÿ¨ M‡elYv Kvh©µg †Rvi`vi Kiv n‡e| Lv`¨ 
h_vh_fv‡e msiÿY K‡i AwZ`wi`ª‡`i Rb¨ Lv`¨wbivcËv e„w× Kiv| 

6.5.8 Lv‡`¨ †fRvj †iv‡a Rbm‡PZbZv e„w×mn AvB‡bi cÖ‡qvM †Rvi`vi Kiv| 

6.5.9 Rjevqyi cwieZ©‡bi m‡½ m½wZ †i‡L Lv`¨ wbivcËv, RxweKv, †ivM-e¨vwa e¨e ’̄vcbv 
BZ¨vw`i Lvc LvIqv‡bv| 

6.5.10  †`‡ki cywó cwiw ’̄wZ we‡kølY Ges cywó cwiw ’̄wZi Dbœq‡b eû LvZwfwËK    cywó 
Kvh©µg ev Í̄evqb I Kvh©Ki mgš̂‡qi j‡ÿ¨ gvbbxq cÖavbgš¿xi mfvcwZ‡Z¡ RvZxq 
cywó cwil`‡K †Rvi`vi Kiv| 

7| Dcmsnvi 

 RvZxq cywóbxwZ 2015-†Z Acywói wewfbœ KviY wPwýZKi‡Yi gva¨‡g RbM‡Yi h_vh_ 
cywó wbwðZ Kivi Dci ¸iæZ¡ Av‡ivc Kiv n‡q‡Q| GB bxwZ we`¨gvb †KŠkjmg~n‡K 
ev Í̄evqb I †Rvi`vi Ki‡Z, bZzb Kg©‡KŠkj cÖYq‡b Ges evsjv‡`‡ki Rb¯̂v ’̄̈  cywógvb 
Dbœq‡bi j‡ÿ¨ Kg©‡KŠkj MÖn‡Y cÖ‡qvRbxq wb‡ ©̀kbv cÖ̀ vb Ki‡e| 
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cywógvb AR©‡bi wb‡ ©̀kKmg~n 

- R‡b¥i 1 NÈvi g‡a¨ ey‡Ki ỳa LvIqv‡bvi nvi e„w× 

- c~Y© 6 gvm eqm ch©šÍ ïay ey‡Ki `ya LvIqv‡bvi nvi e„w× 

- 2023 gvm eqmx wkï‡`i ey‡Ki `ya LvIqv‡bvi nvi e„w× 

- 623 eqmx wkï‡`i b~¨bZg MÖnY‡hvM¨ Lv`¨ MÖn‡Yi nvi e„w× 

- Kg Rb¥IR‡bi nvi n«vm Kiv 

- Ab~aŸ© 5 eQi eqmx wkï‡`i Le©Zv  n«vm Kiv 

- Ab~aŸ© 5 eQi eqmx wkï‡`i K…kZv  n«vm Kiv 

- Ab~aŸ© 5 eQi eqmx Kg IRwewkó wkï‡`i msL¨v  n«vm Kiv 

- wkï‡`i gvivZ¥K Acywói nvi  n«vm Kiv 

- wK‡kvix‡`i Acywó nvi  n«vm Kiv 

- wfUvwgb ÔGÕ K¨vcmyj cÖ̀ v‡bi nvi e„w× Kiv 

- Mf©eZx I `y»`vbKvix gv‡q‡`i Acywói nvi n«vm Kiv 

- Av‡qvwWbhy³ jeY MÖn‡Yi nvi e„w× Kiv 

- gv‡q‡`i ’̄~jZv (weGgAvB>23)  n«vm Kiv 

- bvix‡`i g‡a¨ i³¯̂íZvi nvi  n«vm Kiv 

 

 

 ivóªcwZi Av‡`kµ‡g 

 †gvt Avãyj gv‡jK 
 hyM¥mwPe| 

 
 
 

  †gvt Avãyj gv‡jK, DccwiPvjK (`vwqZ¡cÖvß), evsjv‡`k miKvwi gy ª̀Yvjq, †ZRMuvI, XvKv KZ…©K gyw ª̀Z| 
 †gvt AvjgMxi †nv‡mb (DcmwPe), DccwiPvjK, evsjv‡`k dig I cÖKvkbv Awdm, 

 †ZRMuvI, XvKv KZ…©K cÖKvwkZ| website : www.bgpress.gov.bd 


