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�������� 
����
�� ����� 
�� � �� ������ ������ 

�� ���� 

����� 

�� ��.��.����.�� . !.��!. "-!��                 ��$��: 
 & '(�) *�!! 
*  +��,  � " 

-����� $����.� � /��0 12�( � 3�4�� ��$�����,  � " 

*.�। �7�
�� 


����
�
� $�8��
�� 9� �:���� -�
�� ;< �=�$�� �>$?
� @��$A� �
�
B। �

 

C, ;D�$�� ��
< ��
< �� �
E
F GH �I��, -����� -��� C
� /��0JK$� C�L MN@O� � 

P0�
�Q। $
R��� ����� -����� $����.� � /��0 ��$�  �*!, National Plan of 

Action on Occupational Safety and Health (2021-2030) (OSH Action Plan) 

C
� 
����
�� �� ',�,  ��" ( ��" �
�� �  �� ',�) ;UV��� -����� $����.� 

� /��0 (OSH) W
������ ��V ��� 
�7
��� ;�$�X�V �। 

C, -�E��
I ',� �
���$�Y�� W
��� ������$� C�L 12��X � �
�����$Y$.� 

��Z�
�[ �
\� �
��� ;�0] ��
���
V���। C� ��^
� $�8�$�_���`X
� 3�a��, 

/�b$� C
� �
����� ���� �
� $�����, /��0�c� � -��Y� �� ��$�

� $�$d� ��
� 

1ef? ��� �
����। 

-��Y� �� ��$�

� �$��
�� /��0 g�E�, 'h�V ���� �$�_� C
� �� ��E�� >$?� C�L 

-�i$�� 1�����। C�,��
< CL 12��������� >$?, $�8 �$�_�
�� ��H �
���$� 

$�$������ $�$d���� C
� ��$��-�$�
�� �
^ ���j$�� '�� � �X
V�$��� 

>$?
� �X��� k$��� ���� �
�। 
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����� l
$m� -�E��
I �n�o$p � 1q�

�� 9� $
��� C
� Pr< � $�8 $
Z

� 

;DV�F�� ��
< ���Qs -�
� 't$�� �o$p� W
X�� $�$d� �
� $����� �� ��$�

� 

�
u -���� ;�$�X�V �। C �
E0 -V�
 �$�_�� -����� $����.� � /��0 $�$d���
� 

12�( � ��� �� ��
B ��
�� /�b$� ���� C
� ;v�v �$�_���`X
� ;U��$�� ���� 

�v C�L ��w�
��
? ;0����\ � W
�� �
��� �
����। 

1
xy, 
����
�� ����� �:$� ']���$�� �� ����
z� MN@O� � �$�� ILO 

Convention 155 (Occupational Safety and Health Convention, 1981) C
� 

ILO Convention 187 (Promotional Framework for Occupational Safety and 

Health Convention, 2006) ;U��< �� �
�
B। CB�u�� ����� -����� $����.� � 

/��0 ��$�,  �*!-C� ;U
{� �(�)( !) ;UV��� ����� $
$Y| ��
� OSH $
(�� 

3�a�� �
��� C
� �

 ��.� ;U����
� /�b$� ���
� �$�}$�
?। O

 �  �*& ��� 

-<
� ‘OSH Good Practice Award’ C
� ��
�~
� ‘Green Factory Award’ 

���
�� ;$Y���� '
��
� 
����� 
�7
�� $


P��� C�L ��$A�, 't$�� C
� 

']���$�� �����| “-����� $����.� � /��0 12�( � 3�4�� (Occupational 

Safety and Health Excellence Award)” �
��� ��� ��
���
V��� � -Vi$p�। 

C���
���, $�8�$�_���`X
� $�����, /��0�c� � ��$�@��� �� ��$�

� �
u 

r�
� 12��$X� ��� C
� -�
�� -I��, $�8 1|�� $�$d� ���� �
E0 C, “-����� 

$����.� � /��0 12�( � 3�4�� ��$�����,  � "” ���� ��� X
��। 

  .�। k$��� 


����
�
�� ��$
��
�� ;U
{� *�, *�, *&,  � �  * ;UV��� ��� �$�
�� $����.�, 

�V ���� � ����, ��/��0 g�E�, -��Y� �� ��$�

� C
� ����$�� $����.� $�$d� 

��
� ;�����
?। C, ���$
��$�� ;����
�� '
��
� -����� $����.� � /��0 

$�$d� ��� ��
�� C�L -�i$�� ��$�@। ����� -H�$(� -��Y� ��
�� �$�

�, �$�� 

����, ����$�� g�E� C
� -I��, $�8��
�� ;����� 
�7
��
� -����� $����.� � 

/��0 C�L MN@O� � ;D�$����। 

C, �E0 ;��
�� �v ����� ����� -����� $����.� � /��0 ��$�,  �*!, OSH 

Action Plan (2021-2030) C
� 
����
�� �� (��
����) ',�,  � " ���� 

�
�
B, V� -�
� -����� $����.� � /��0 W
������ C�L �$p���� ��w�
�� ���� 

�
�। 


����
�� ']���$�� �� ����-C� ��s ��� $X
�

 ']���$�� �� ����z ;U��� 

C
� ILO Convention 155, ILO Convention 187 � ILO Convention 190 


�7
��
� �$�}$�
?। ������$� ��$���H -H�$(� -I��, 1|�� ;Y�� (SDGs), 

$

�(� �E0 ! (g/��0 � ����) C
� �E0 & (
��Y� ��� � ;< �=�$�� �>$?) 

;��
�� �v $����� � /��0�c� �� ��$�

� $�$d� ��� ;�$�X�V �। 
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C, -�E��
I, $�8�$�_���`
X� �
^ -����� $����.� � /��0 W
������ 12�( � 
;��
� 12��X ����, -��� ;U���
�� /�b$� C
� ,$�
�P� �$�
V�$��� �$� ���� 
�
E0 “-����� $����.� � /��0 12�( � 3�4�� (OSH Excellence Award)” 
�
��
�� �v C, ��$����� ���� ��� X
�
B। 

C, ��$������ ��V ��� 
�7
��
�� ��^
� -�
� C�L $�����, ;]� �$p`�� � -I��, 
�� ��$�

� �$�$_� X

, V� �$�
�� ���� $�$d� ���� ������$� $�8��
�� 
12��������� >$? C
� ����� ;< ���$�� ���$D� 1|�
� MN@O� � ;
��� ���

। 

!.�। $�
����� � �
��� 

(*)  C, ��$����� -����� $����.� � /��0 12�( � 3�4�� ��$�����,  � " ��
� 
;$Y$X� X

। 

( )  C, ��$����� ;$
�
� ��V ��� X

। 

�.�। ���� 

$
(� 
� ��
�� �$��$� -��
�� $�� �� <�$�
�, C, ��$������ 

(�)  ‘OSH’ ;< � Occupational Safety and Health �<� -����� $����.� � 
/��0; 

(�)  ‘3�4�� (;0����\ �)’ ;< � -����� $����.� � /��0 12�( � 3�4�� (OSH 

Excellence Award); C
� 

(�)  ‘�$�_��’ ;< � $�
$�� $�8 
� �������। 

�.�। �E0 (Goal)  

C, ��$������ �E0�`X $����, V<�: 

(�)  �� �
E
F -��Y� � $����� �� ��$�

� $�$d����;  

(�)  ����� -����� /��0 � -�,�L ��$�����,  �*! 
�7
���;  

(�)  -����� $����.� � /��0 ����] (ILO Convention) 
�7
���; C
� 

(H)  -����� /��0 � $����.� ��$��� ����� �� ��$��8�� (OSH NPA) 


�7
���। 

".�। 1
�� (Objectives) 

 -����� $����.� � /��0 �$����
� C, ��$������ g$�$� �� 1
���`X $����, 

V<�: 

(�)  �$�
�� �v -����� $����.�, /��0, -��Y� � $����� �� ��$�

� $�$d� 

���; 
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(�)  -�
� $

�
� -����� $����.� � /��0 $
(
� �

 ��.� ;U���� ��
�� 

,$�
�P� ����� �$�� 1
R�� DX� C
� -��� �$�_��
� /�b$� ����; 

(�)  $�8 �$�_�
�� �
^ -����� $����.� � /��0 �$����
� ,$�
�P� 

�$�
V�$��� �$�, ']���$�� ����z ;U��
� 12��X ����; 

 (H)  l�$�� `�

�� � ��$�@��� 'P�
�� ��^
� W
�� �$�P����� �v ;v�v 

������� � �$�_���`X
� ;U��$�� ���;  

 (�)  $�8-�������� OSH 1|�
� �$��
�� ;��DX
�� g
V�� �$� � $�8-

�������� 12��������� >$?; C
� 

 (P)  $�8 �������� �$�1$�L 
��
 �� ��$�

� l�$� ���� 1
R�� DX�। 

�.�।  ;0����
\ �� ���, �b$� � �$�$� 

(*)  C, ��$������ ;��� ��. ;0����
\ �� ��� X

 
����� ‘
����� $����.� � /��0 

12�( � 3�4��’ C
� ,�
�$�
� ‘Occupational Safety and Health Excellence 

Award’। 

( ) �$�
�� -����� $����.� � /��0 $�$d� ���� �v �$�
���`�� W
��� 


�7
���, ',� � ����� ;U��� C
� 
�7
��� ��� X
{ $��� C�, ��
< �$�� 

-Yi
��$�� ;
���, ��$� ����, ��b$�� �$p� W
X��, �$�

�
��
 $�� ������D�, 

;Y0]��� �$�

��� ;
�� $�� ��
 �� $����� 't$�� 1q�$
� V
�� W
X��, 

C����$Y$.� ����v ,�0�$� �V ��
��P�� �
� �������L -����� $����.� � 

/��0
��
 $� �� �� $�� ���� ��� X

। ������� � �$�_��M
��
� 12��$X� ���� 

�
E0 $
$Y| $�8 ��
�� �$�_��M
��
� 3�4�� (Award) ���
�� 1
R�� -��� 

X

।  

&.�। ;0����
\ �� ��� � -�$�   

 ‘OSH Excellence Award’-C� �v �� � �� ������ ������ ���� -H�$(� $
$Y| 

��� (sector)--� $


P��� -���� X

। -��� -��� ���
� ;0����\ � ���
�� �v 

$�
 ��P� ��� X

 �� g$�$� ��Y�

 �P�� ��� X

। $
$Y| ��
� �

 ��� !� ($F�) L 

;0����\ � ���� ��� X

। -�E��I $


P�� �
� ����� ���� ��� ��� �r� �� ��� 

��op �
� ;0����\ � C� ��y� >$? ��� -V
� ��
�। -��� ��
� ��L 3�4�� 

(Award) ���� ��� X

 �� ��<$�� `���� �$�L ���E�-$���E�
] �7�
 
� g��$�� 

�����
�� �u�] `���� �$�L� $��I -�� ��

। �u�] `���� �$�L ��� g��$�� 

C� '
��
� �u�] ;U
���� ��

। C�, ��
� �

 ��� �� (��P)L ;0����\ � ���� ��� 

V�

।  
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 .�। ;0����\ � ���
�� -E
F $


P0 $�� �����`X     

 `���� �$�L $�
��p $�� �����`X $


P�� �
� �$�
B� -�¡�$Y$.� *�� ��
�� 

-P�$�¢ ���� ��

 (�£�� �$�$��-�)। ;0����\ � ���
�� �v ����� ��$��� 

$�
��p $�� �����`X $


$P� X

: 

 .* ;�$�X�V � �$����� 

(�)  ��
� � $����.�� $�d���; 

(�)  �$�4�� �$�{|��; 

(�)  �� ��
E �V ��� � ��V ��� 
�¤ P��P�; 

(H)  �� ��
E '
��� W
��, �X��� �¥��F� C
� '������� 1¦��; 

(�)  $�
��$�� -�$�¢�\ � \�p�� � ��� �; 

(P)  $��$�� /��0 ���E� � -����� W�$� ����] -�$�¢�� ���E�;  
(B)  GH �I��� -�$�¢�� ���E�; 

(�)  ;$§ �$�
��� � $�
 ���� W
�� 
�7
���; 

(¨)  l
G0$�� $�L�� �����X ;$§GH �I�� Cu�
� �
 ��t$�� �o$p� V���$� W
X��; 

(©)  W$p�� g�E� ��Q�� W
��; 

(I)  �$��
�� 
����� (P� -�¡�); 

(w)  �$��
�� $

���� � ��
�� �]��
�� ��<$�� $�E�� W
�� (P� -�¡�); 

(\)  �$��
�� /��0�� JK$� $�� �� � g�E� (��R, ��� ��$�1L�0���); 

(ª)  �������� $����.� JK$� $�� �� � g�E�; 

(�)  ������� $�� ��
� $�$� �� �$���� -���� ����� ����; C
� 

(�)  g
�� ��$�; 

(<)  t
��-
�$�, -���� 
� «(� W
�����; 

(�)  �¥, 
�¤, ��� � ��$� «(� $���� W
�����; 

(�)  -�iP����, �E����E � -�i���� g$
��; 

(�)  �����$�� ����� ���< � W
����� � MSDS (Material Safety Data Sheet)   

;U���; C
� 

(�)  $���� �+$�, -
�� $�� ��$�� ',��U� ��
�� �
^ ����। 
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 .  �$�

��� �$����� 

(�)  ��$¬� ����
E� ;U
����; 

(�)  
��0 W
������ ‘(3R)’ ��$� (Reduce, Reuse, Recycle) 
�7
���; 

(�)  ,L$� W
�����; 

(H)  $�� ��
 �� $�����; 

(�)  ��$� W
X�
�� �$���� � -��\ � ���E�, ��$�� 3�W�
X��; 

(P)  ;v�v JK$� W
�����; 

(B)  $
G02, ­���$� � �$p W
X�
� �E��; C
� 

(�)  $�
�� $\�P��� Z0�
®� ��V ���$���। 

 .! ��$�_�$�� �$����� 

(�)  ��V ��� -�,�L �$�L; 

(�)  ��V ��� -¯\ ,1$���/ ;��DX����� �$�L; 

(�)  E$�O��; 

(H)  �Y0��� -�±�� �X$
�/ �$�� ���� ��1
��
� ������ (�� ',�,  ��" 

;UV���); 

(�)  ����� E�����; 

(P)  ����$�� $����.� $
���; 

(B)  ��~
�� �v �
� ��
�I ����$�� ��$�@; 

(�)  ���� ��~
�� �v ���@����� g$
��; 

(¨)  $�² �E � ���G³ ��
�� �� ���/ $�² ��� (P� -�¡�); 

(©)  �0�$®�/ ��
�� �E;  

(I)  �
� � $�
����X �$�
�� W$p� g
V��-g$
��$�; 

(w)  �� � H´�, �Y��I�,�, �L $
$� -����

� ����; 

(\)  $��$�� �� � ,1L$�L $
� �$�
���/����; C
� 

(ª)  -Vi� X���$� �$�
��� $
(
� ;$Y
V�� �$�L �w�। 
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 .� 1q�
�� � 'U($�� ��V ��� 

(�)  �r� �� ������; 

(�)  -����� $����.�; 

(�)  �� �E��� 1|��; 

(H)  �
� ��
�I ����$�� ���
?��; 

(�)  $����� � ��H � �� ���
� (OSH ����]); C
� 

(P)  �$��
�� $P. $

����। 

*�। ;0����\ � ���
�� W� $�
 ��X 

;0����\ � ���� ��V ��
�� V�
��� W� �� � �� ������ �����
�� $�� ��$�� 
�
�I 
��� 

-<
� $�
 ��X ��� X

। ;0����\ � ���� ��V ��
�� ��
< ��$¬� �$�L� ��s>µ, �$��� �� 

�
�� ��s>µ � �X
V���>µ $
$� -����

� �c�$� Y��� ��¶ X

�।  

**। 
�7
��� ���·$P 

 ;0����\ � ���
�� -E
F -�
�� $�8 -�¡
�� ��� �� ���z (;0����\ � ���
�� 

$�� �����`X) O
 �
�~ �0�
���� 
B� (��U��$�$\
���) ;UV��� $


P��� -���� X

। 

-����� $����.� � /��0 12�( � 3�a�� (OSH Excellence Award) ���
�� ��� 

�$��� ��U��$� -<
� +� ��
�� �
^ ��| ��� X

।  

* । ;0����
\ �� �v �
����� � V�P�,-
�B�, �$���  

 $��
$� �� ����
�$X� �$���� ;0����
\ �� �v �
����� '¸�� � V�P�,-
�B�, ��V ��� 

��| ��� X

, V<�: 

(�)  $�� �����`
X� '
��
� $
7�$�� �n ��$�� �
����� ��� l�$�; 

(�)  $
$Y| ��� -<
� �
����
�� �v '¸�� ��$�
� $�®, ,
�¹$��, ����$�� 

-V���
V�� ��^
� �P��; 

(�)  ����$�/�
�
��,
I '�
��\b� �
����� �� � C� ��^
� '

�� DX�; 

(H)  ºX�� '

���`X 
�B�,O
 ��  ��<$�� `���� �$�L ���� ��$E� ��$��� 

(short-list) ����; 

(�)  ��<$�� `���
�� �
v `���� �$�L ���� �
������ ��y� �$��� �� L� 

�w�; 
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(P)  ��<$��Y�

 ��$����p ��� ������� �$��� �� �$�L� ��. �$�

�� X
� 

;U
{� *" C 
$� �� `���� �$�L ���� `����; C
� 

(B)  `���� -�
( ��<$�� ��$��� X
� ;D�$����$Y$.� ��$��� ����। 

*!। �$��� �� L� ���� ��<$��Y�

 ��$����p ��������`X �
��$�
� �$��� �� � ����� 

V�P�, 

 ��<$�� `���� �$�L� $�
� ���� 
� ����� � ;UV��� -V�» �� ����� � ;$Y� W$p�
�� 

��A
� ��$¬� ��������� � �$�_�� �$��� �� ;$���
�� �X��$��� �
�� ��V ���� X
� 

�¼� �$��� �� �� ��$E� ��$����p �������� �
��$�� �$��� �� � ����� V�P�, 

��� ����� ��

। ��<$�� `���� �$�L �
���
� 3���$��� �� ��

। �u�] 

$�
 ��P
�� �v �$��� �� �� ��<$�� `���� �$�L
� �¼� �$<, B$
 $Y$\� $PF � 

������`X ��
��X ��

। 

*�। '

�
�� -V�»�� � ;
V�»�� 

 -V�»��  

 ;U
{� &.� C 1$x$�� ��
� ��������� � �$�_�� �$��� �� ;$���
�� ��� $�
$�� 

� X������� �
���b� ������� � �$�_���`X -�
���F ;0����
\ �� �v $


$P� X

। 

C�, ��
<, ��$¬� ;v�v ��
�� �
������ certificates/ \½
�®� X�������b� 

<��
� X

। '

�
�� O

 � $
�� ! 
B
� �������L
� -��
�� ����h� GH �I�� X�$� 

;<
� GH �I�� X
�
B $�¾ ��
�� ����c� ;$§ �$�
���� W
�� <���� ����h� GH �I�� 

H
I$�। 

;
V�»��  

(�) -����� /��0 � -�,�L ��Z�
�[ �� <���� ���
� $
�� 
B
� �� ��
� GH �I��� 

-��
�� �$�� $�X
�� -��\ � <��
� -� �$�_�� ��
�~ ! 
B
�� �
v ;0����
\ �� 

�v $


$P� X

 ��; 

(�)  -V ��� �������, �$�_�
�� -��
�� 

��� '��� C
� -����� ¿� 
� ;������ 

W��� ¿� <��

 -�, ��� �������, �$�_�� ;0����\ � ��$�� ;
V�» 

� $


$P� 

X

। -V 
B
�� �v ;0����\ � ���� $X
�

 $�
 ��P� ��� X

 ��� O
 �
�~ ;< �
B� 

�V �] ��$¬� '

������� �������, �$�_�
�� '��� 

��� '
B $��� ����� 

���/ -
�\ � ��
�� �$�

�
� �� $�$d� ��

। '

������
� ����� ���/ -
�\ � 

X
� ²t �$�_�
�� �
� ��
�I À�Á �$�
��
�� ��0���F ��DX �
� '

���
F� 

��
< ��$�� ��
� X

। '

�� ��
�~ ��0���F ��$�� ��
� �� DX�
V�» X

 

��। �

, '

������ ����� ���/ -
�
\ � �
� ��
�I À�
Á� $
(
� �n/��0���F 

��$�� '

�� ��
� -
�\ � '

������� ;UÂ
� �� ��
��X ��

; 
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(�) -����� $����.� � /��0 12�( � 3�a�� C� �v '

������ �� 
� ;��0 �n 

���� ��
� C
� �� ���$�� X
� Ã '

������ ��
�~ ! ($��) 
B� ;0����\ � 

��$�� �v '

�� ��
� ���

� ��। CB�u�� ;0����\ � ��$�� �v $�
 ��$P� 

X���� �� ��. �n $�n� ���$�� X
� ��� �
����� 
�$�� ��� X

 C
� ��
�~ 

! ($��) 
B� ;0����\ � ��$�� �v ;
V�» X

; C
�  

(H) 1�op ����
E� ��^
� �u�]Y�

 ��$����p ��������`
X� $
(
� V�P�,��� 

��| ��� X

। 

*�। �u�] `���� 

 -��I *�� ��
�� $Y$.
� �u�] `���� ��� X

। Ä0��� �� ������� ��������`X
� 

��� ��
�� �� ;UV��� ��$����p �
� ;0����\ � ��$�� �v ��<$�� `���� �$�L 

���� g��$�� ��� X

। �

 ;�$�X�V � �$����� ;�
� �� ��
�� �
^ �$�_��
� 

'
$��Y�

 !� ��� ;��� ��
� X

। �� � �� ������ ������ ;U
{� *� ;UV��� 

�¼� �u�] `���� �$�L ���� �u�]Y�

 ;0����\ � ���
�� ��$��� ;U
��$�� X

। 

*"। ��<$�� `���� �$�L 

 $��
$� �� ��s�
�� ��A
� ��<$�� `���� �$�L �¼� X

, V<�: 

(*) �X��$��� ��, ��������� � �$�_�� �$��� �� ;$���� '¸��� 

( ) �X��$�P���, �� ;$����  C� C��� 1�op �$�$�$� ��s 

(!) �$�$�$�, �$�

� ;$���� ��s 

(�) �$�$�$�, 
����
�� -�$��0�� ,��$Å� �
� ��
��� ��s 

(�) �$�$�$�, ����� ��$Y �� � $�$Y� $\
�[  ��s 

(") �$�$�$�, ���� 
���� �$��� �
�� ��V ���� ��s 

(�) �$�$�$�, $

Æ��� ;$���� ��s 

(&) ;^���/�X
V��� ;^���,  


����
�� ,1$�Y�$� �L ;� -X�< ��
�
[� 

��s 

( ) $

�(� �$�$�$�  �  (G,) �� ������ ���� �
����� ��s 

(*�) o§�$P
/;$����� ����, �� ;$�����, �� � �� ������ ������  ��s 

(**) $�8 3$�� X
� C��� 1�op �$�$�$�  

(3$�� g��� 
� �«Ç� �V ��
�� �� �����) 

��s 

(* ) oÈ �X��$��� ��, ��������� � �$�_�� �$��� �� ;$���� ��s-�$P
। 
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��<$�� `���� �$�L� �� ��$�$� 

(�)  -P�$�¢ ;UV��� �n/1��., �$��� ��-$�
��I � $

¬(�; 

(�)  �n 1��. ��
�� L
�� �
� '
��P�� ��
�
E �¼��� V�P�,; 

(�)  `���� ��� ;UV��� ���� ;D�$���� ��$��� g��$���X �u�] `���� �$�L� 

�Y��$�� $��I -���; 

(H)  Award/ 3�a�
�� �v �
����� ��������� � �$�_�
�� ��� g��$��; C
� 

(�)  �$�L� �Y�� Ä0���  /! ;�� ��
s� 1�$�$�
� -����� �¼� X

 C
� $�?�] 

DX� ��� V�

। 

*�। �u�] `���� �$�L 

 $��
$� �� ��s�
�� ��A
� �u�] `���� �$�L �¼� X

, V<�: 

(*) �$P
, �� � �� ������ ������ �Y��$� 

( ) ;$�$�p �$P
/oÈ�$P
 (�� ;U$
Y��), �� � �� ������ ������ ��s 

(!) �$P
 ���� �
����� C��� ;$�$�p �$P
 ��s 

(�) �X��$��� ��, ��������� � �$�_�� �$��� �� ;$���� ��s 

(�) �X��$�P���, �� ;$���� ��s 

(") �$�$�$�, �$�

�, 
� � ��
�¤ �$�
��� $
(�� ������ 

(oÈ�$P
 
� �«Ç� �V ��
�� �� �����) 

��s 

(�) �$�$�$�, /��� ������ (1��$P
 
� �«Ç� �V ��
�� �� �����) ��s 

(&) �$�$�$�, $�8 ������ (oÈ�$P
 
� �«Ç� �V ��
�� �� �����) ��s 

( ) �$�$�$�, 
�$��0 ������ (oÈ�$P
 
� �«Ç� �V ��
�� �� �����)  ��s 

(*�) $

�(� �$�$�$�  �  (G,) �� ������ ���� $�
 ��$P� ��s 

(**) oÈ�$P
/1��$P
 (�� ;$�����), �� � �� ������ ������ ��s-�$P
। 

�$�L� �� ��$�$� 

 ��<$�� `���� �$�L ���� -�$�� ;D�$���� ��$��� X
� ;0����
\ �� �v $�� ��$�� 

��
�� (sector) 1�op ��$< ��`
X� ��
�� �u�] `���� �$�L ���� ;U
���
�� �v 

��$��� �É� �
� ����
�� $��I -�� ��

। ����� -�
�I -��L$�
��
�� ��^
� 

�u�] ��$��� ���� ��

। 
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*&। ;0����\ � �$��8��� $


P0 MN@O� � $
(��
$� 

(�) $�� ��$�� B
� �
����
�� �! ($��) �$� O��b� ��� $�� ��$�� ��<$�� `���� 

�$�L� $��I -��� ��
� X

 C
� C� ��I�$� ����$� C
� P�$X�� -����

� 

$�� ��$�� ,--�,
� -��� ��
� X

; 

(�) �
������
F ;�Ê� � �n ;<
� ;j� 
� ��� C
� �£�� ;UV��� V<�V< �����F 

�� <��
� �
������F 
�$�� 

� �Ë X

; 

(�)  ;0����\ � ��V ��
�� ��� $
(
� ����
E� $�?�], �u�] 

� �Ë X

; C
� 

(H)  -��
�� -�$�
� ��$Ì� ����c� -��
�� �7�
 ����� �� -�
� -�
E
F Ã -�$�
� 

;0����\ � ���� Ã 
B
�� �v �$�� <��

। 

* । /{�� � $��
�E�� 

-����� $����.� � /��0 12�( � 3�a�� ���
�� ��� -E
F ;< ��2 �
����� �$����X 

�
 �
E
F /{��, $��
�E�� � �
������ -E
F -�������� 
��� ���� X

 C
� 

;0����\ � ���
�� `� 1
�� 
�7
��
�� �$� �E0 ���� X

। 

 �। ;0����\ � -H�(�� � ���� 

;0����\ � ��� $�8 �$�_�� 
� �������
� ;U
��$�� �
��D�� (Logo) �$P� C�L 
-�
\� 
� C�L -�¢, C�L ����F C
� * (C�) �E I��� 3�4�� ���� ��� X

। 
�$�
B�  & C$�� ;<
� ;< �
B
�� g$
����� ��
� ����� -����� /��0 � -�,�L 
$�
� 1��
E0 C ;0����\ � ���� ��� X

।  

 *। ;j��� «����� 

C, ��$������ -��
�� ;U
{
�� $
(
� -��
�� ;j��� �$��$E� X
� 1p $
(
� 
����
�� �v �� � �� ������ �����
� -��� ��
� X

। C
E
F �����
�� ��. 
�����, �u�] 

� �Ë X

। 

  । �$X���� � -X���� 

(*)  C, ��$����� ��V ��
�� �
� �
� *� �
Y��,  � � $Í. ��$�
�� 
����
�� 
-�
�I C� ;$�$�p ��y�� ��^
� ����b� �� � �� ������ �����
�� $
�$� 
��- ��.��.����.�*�.  .��*. �-�&, ��$��:  & ;
¡�
�,  � � C� D�� 
�0�¡$� ;0����\ � ��$����� C�Î e��� �$X� ��� X
��। 

( )  1p�� �$X���� �
Ï�, �$X� ��$������ ;��� ºX�� -��
�� W
�� 
� ��V ����� 

P���� <��
� ��� ��
�~ ��V ��� C, ��$������ ;��� ���$�� X

 C
� C, 

��$����� ��V ��� X���� ;W
$X� O
 �
�� -��
�� ��V ��
�� l
���� $
(
� 

-��
�� �Ð 1Ñ�$�� X
� �� 1p ��
� 
�
2 ��$¬� ��$������ ;��
� 

$�Ò$.
V�» 

� �Ë X

। 
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 !। 1���X�� 

-����� $����.� � /��0 12�( � 3�a�� (OSH Excellence Award) ���� ���� 

��^
� $�8-��������`
X� /�b$� ����, �$�
�� ��
���� � ��b$�� �$�

� 

1|����, �
� ��
�I ����$�� ���
?�� � l�$���� �£|� �����X ��$��-�$�� ���� 

1|��, ����� 12���� >$? � ;< �=�$�� �>$?� �$� 1.
��.� >$? ��� �Ó
 X

। 

�

 ���$�, C, 1
R�� -��Y� �� ��$�

� $�$d���
�� ��^
� �Ô? -�� �w
�� �
E0 

MN@O� � ;
��� ���

। 

 �। ,�
�$�
� ;Ä$�� ��w ����  

(*) C, ��$����� �
��
�� �� ����� �
���
� C, ��$������ ,�
�$�
� ;Ä$�� C�L 

$�Y��
V�» ��w (Authentic English Text)  ���� ��
� ���

; C
� 

( ) 
���� ��w C
� ,�
�$� ��
w� �
^ $

��
�� -E
F 
���� ��w ����v ��

। 
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�$�$�� �: -P�$�¢ 
[;U
{�  .� Ö�W] 

 

*. �������/ $�8 �$�_�
�� ��� (
�����)  :                       

 . �������/ $�8 �$�_�
�� ��� (,�
�$�
� Ø� -�I�
�) :          

!. �$�_���� :                                                                 

�. �������/ $�8 �$�_�
�� ¼����                                 : 

�. -P���Ù��/ C�$\/ $�,� C� ���                                : 

    (¢0�� ��,
�� $�� �$� B$
�X) 

    -��
�,� -��� ���    :                                                    

     ,--�,� ¼����  :                                                          

 

". -V���
V������ W$p� ���  :                                                                                        

   (¢0�� ��,
�� $�� �$� B$
�X) 

   -��
�,� -��� ��� :                                                        

 

�. ,--�,� ¼����   :                                                          

&. �� ��� �$�
�� ��y�  :                                                 


B� ($
�� 
$�� 
B�) 

3N( ���� -��I 

    
    
    

 
�$�_�
�� -����� /��0, -�,�L, -��Y� �� ��$�

� $
(�� ;�$�� !�� �
¥� �
^ 
C�L $�
� $�
� ��w�
� X

 C
� �� (��P) $�$�
I� C�L $Y$\� $PF ��
V��� ��
� 
X

। ($\$Y$\ ;<
� -��Ú�,Y-C) 
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$�
��p �
V��0 H
� ;U/�E� �N� � �� ;U��
� ����� ��op �N� 

I���: �Ð$Y$.� ��� ���
®�: � =O� � �$�����, *.�=�$�����, *.�='�$�� �$�����, 
�.�=��<$�� �$�����, �=Üv �$����� 

(�) ;�$�X�V � �$�����: �� ��� ( � × ) �Ð$Y$.� ��� ��� ����
�� 

�$�� ��� 

  .� *.� *.� �.� �  

*। �$�_�
�� -��
�� Y
�, ;��$

�(, P��P
�� 

�< 
� V�, ��
� � $����.�� �v JK$�O� � $� 

��? 

  

      

      

      

 । �$�_��L ���$D�Y�

 �$�{| � /��0�c� 

$� ��? 

      

!। ',� � $
$� -����

� �� ��
E �V ��� � 

��V ��� 
�¤ P��P�, '
��� W
��, �X��� 

�¥��F� C
� '������� 1¦�� 
��� ���� 

X� $� ��? 

      

�। ',� � $
$� -����

� -�$�¢�\ � \�p�� � 

��� � '
B $� ��? 

      

�। ',� � $
$� -����

� �$��
�� $��$�� 

/��0 ���E� ���
�� X� $� �� C
� -����� 

W�$� ����] -�$�¢�� ���E� ��� X� $� 

��? 

      

"। ��� GH �I�� (���H���, MN�� � ����v) C
� 

$
�Þ�� HI��� $
(�M$� V<�V< 

����E�`X
� ����
�� X� $� �� C
� C 

����] -�$�¢�� ���E� ��� X� $� ��? 

      

�। ;$§$�
 ���� W
�� C
� l
G0$�� $�L�� ���� 

B�u�� ;$§ GH �I�� Cu�
� �
 ��t$�� �o$p� 

V���$� W
X�� X
�
B $� ��?  

      

&। 
$X� ��� �
<� ���� (Evacuation plan) 

��� �� ���� W
�� '
B $� ��? 

      

 । ',� � $
$� -����

� $��$�� ;$§$�
 ���� 

�$�E� C
� �Xu� '
���� ��� X� $� ��?  
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*�। �� ��� �$����
� ��
�� ��
�� ��� ;UV��� 

1�op W$p�� g�E� ���D� (PPE) ��
��X 

C
� W
X�� $�$d� ��� X� $� ��? 

      

**। �������
� �
���
V�» ­���$�� W
X�� ��� 

X� $� ��?  

      

* । �������� $��$�� Hazard Identification 

and Risk Management ��� X� $� ��? 

      

*!। ',� � $
$� -����

� ;��DX� �X$
�, 

���� �X$
� C
� 
����
�� �$�� ���� 

��1
��� �X$

� ;< � ��� ��� X� $� �� 

C
� �$����
� V<�V<Y�

 ���� ��� X� 

$���? 

      

*�। ������� $�� ��
� $�$� �� �$���� -���� ����� 

���� X
�
B $� ��? 

      

*�। ',� � $
$� �+$� � -
�� V<���
� ���� 

��� X� $� ��? 

      

*"। /�
�0� �v ;$���� 
� ;/$7�� C�� t��-


�$�, -���� 
� «$(� 
É ��� X��� � 1X�� 

m�� �$�
��
�� �v ��V ��� W
�� DX� ��� 

X� $� ��? 

      

*�। ',� � $
$� -����

� g
�� ��$�� W
�� 

'
B $� ��? 

      

*&। ',� � $
$� -����

� ���� � 3N
(� �v 

ß<� 

-�iP����, �E����E � -�i���� g$
�� 

$
R��� $� �� C
� �� V<�V< �E��

E
�� 

W
�� '
B $� ��? 

      

* । �$�

� ���E� $
$�����,  � ! ;UV��� 

�������� �¥, 
�¤ ��� ��$��� «(� 

-������ W
����� '
B $� ��? 

      

 �। �����$�� ����� ���< � �+� V<�V<Y�

 ��� 

X� $� �� C
� l
$��0�X ���� ��$��� 

à���� ��
� '
B $� ��?  
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(�) �$�

��� �$�����:  � ��� (*� × ) �Ð$Y$.� ��� ��� ����
�� 

�$�� ��� 

 .� *.� * �.� �  

*। $
G02/ »��/ $
.$�.$�/ �$�

�/ 
����/ 

$
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